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Presentacion

Presentamos la memoria de actividades de APES del ano 2022.

En ella encontraras informacion sobre nuestro trabajo durante un afo marcado por el
proceso de estabilizacion de la pandemia, que parecié darnos tregua para poder
retomar con normalidad nuestras intervenciones, pero también por el estallido de
una crisis econémica y energética que estd afectando a millones de personas,
convirtiendo en vulnerables familias que no lo eran e incrementando la vulnerabilidad
de los hogares que ya contaban con dificultades.

En el afno 2022, el fantasma de la desigualdad continué acechando: mas de medio
millén de personas en Galicia tuvieron serias dificultades para llegar a fin de mes. Las
profesionales que formamos el equipo de APES, hemos acompanado a nuestros
usuarios y usuarias para desafiarlo a través de resiliencia, empoderamiento y
compromiso social.

En las préximas paginas, te contaremos entre otras cosas, que en 2022 hemos salido
de nuestra zona de confort disefando e implementando un nuevo proyecto de
prevencion social de la delincuencia: Nebra Impulsando Prevencion y también que en
este ano hemos recibido dos importantes reconocimientos. A través de ellos, se
refuerza el compromiso y la capacidad de APES para dar respuestas innovadoras a
problemas sociales, siendo en nuestro caso en beneficio de la poblacion penitenciaria,
de los colectivos vulnerables, y de la infancia a la que queremos proteger, empoderar y
sensibilizar.

Nuestra atencion esta siempre al lado de las personas y en nuestra mision, seguiremos
avanzando para que la prevencién social de la delincuencia no sea una utopia, sino
una realidad.

Esperamos que 2023 sea un ano con la estabilidad necesaria para continuar prestando
la mejor de las atenciones y afrontar nuevos retos y proyectos que, desde la

responsabilidad y buena gestion, impliquen nuestro crecimiento como entidad.

Con todo nuestro carifo,
El equipo de APES.

APES?
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Nuestras lineas de actuacion

D cscuELA

Colaboramos con centros educativos, instituciones y fundaciones, para disenar
y poner en marcha proyectos y actividades de ambito socioeducativo con la
finalidad de prevenir comportamientos de riesgo delictivo y fomentar
actividades de voluntariado.

QE CIUDADANIA

Dirigido a personas que se encuentran en situacion de dificultad causada por
la falta de empleo. Prestamos un servicio integral con atencion individualizada
en materia de orientaciéon, acompafnamiento para el empleo, formacion,
intermediacion laboral y prospeccion de empresas.

> VY
»

Tiene como finalidad acompanar en el proceso de cambio y preparar para la
vida en libertad a personas que se encuentran cumpliendo condena. Se
desarrolla principalmente en la prision de Pereiro de Aguiar (Ourense).

vVvy

La intervencion realizada en las tres lineas de actuacion, a través de diferentes
proyectos, busca dar respuesta a la mision de la entidad:

La Prevencion Social

APES? :
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Proyectos y actividades
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Programa

Escuela Viva

DETECTIVES SOCIALES

Desarrollamos en el Centro Civico de A Cuna, las actividades de
conciliaciéon que ofrece el Ayuntamiento de Ourense.

El grupo de Detectives Sociales investiga y aplica los derechos de los
ninos y nifas en sus actividades del dia a dia al mismo tiempo que
descubren su barrio.

En las actividades se incluyen elementos transversales como la igualdad,
la solidaridad, la justicia, la vida saludable y la interaccién con el entorno
vecinal.

A través de la metodologia Aprendizaje-Servicio, los Detectives Sociales
elaboraron el comic "Salvar o monte" para sensibilizar sobre los problemas
ambientales y crear conciencia del cuidado del entorno.

Mas de 40 nifos y niflas
participaron en las

actividades

ENGANCHATE AL VOLUNTARIADO

Esta iniciativa, promovida por el equipo directivo del centro penitenciario
de Pereiro de Aguiar, la llevamos a cabo desde el afio 2015 con el apoyo de
la Fundacion Barrié de la Maza.

Unimos la experiencia que le aporta el voluntariado a un grupo de
personas reclusas con la prevencién de comportamientos de riesgo entre
estudiantes de la E.S.O de la provincia de Ourense. A través de charlas en
centros educativos, las personas reclusas, conciencian al alumnado sobre
los factores de riesgo y de proteccion frente a las actividades delictivas y
formentan su participaciéon en actividades de voluntariado como
alternativa de ocio positiva y equilibrada.

2021/2022
4 personas reclusas
109 alumnos/as
3 centros educativos

5 docentes implicados
3 acciones de
voluntariado

APES )~
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2022

VESCUELA
VIVA

2022/2023
4 personas reclusas
180 alumnos/as
3 centros educativos
12 docentes implicados
3 acciones de
voluntariado
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Escuela Viva ) ESCUELA

INVESTIGADORES SOCIALES

Colaborando con la Fundacién Barrié de la Maza y enmarcada en el proyecto
Investigadores Sociales, llevamos a cabo la iniciativa #SenVandalismo dirigida a
alumnado de 5° y 6° de primaria de 10 centros educativos de Galicia.

Utilizando la metodologia Aprendizaje-Servicio (ApS), las actividades realizadas
tuvieron como objetivo implicar al alumnado y a sus familias en las causas y
consecuencias del vandalismo para prevenir asi su aparicion.

Durante el curso 2022-2023 contamos con la participacion de los centros
educativos: CEIP Seixalbo (Ourense) — CPR Plurilingte Divina Pastora (Ourense)
- CPR Plurilingtie Bouza Brey (Vigo) - CEIP Plurilingtie Domaio (Moafa) - CEIP
Reibdén (Moafa) - CPR Plurilingle Calasancias (A Corufia) - CPR Nuestra Sefiora
del Carmen (Betanzos) - CEIP Eusebio da Guarda (A Coruna) — CPR San
Francisco (Vilagarcia) - CPR Plurilingie Monterroso (Lugo).

Como resultado los/as Investigadores Sociales realizaron 10 acciones sociales
para prevenir el vandalismo: una carrera de bicicletas, stands informativos en las
calles céntricas y/o afectadas por el vandalismo, visitas a asociaciones vecinales,
composicion y representacion de un rap reivindicativo y sensibilizador, juegos
solidarios para "dar caza al vandalismo", una exposiciéon fotografica, elaboracion
y representacion de una obra de teatro, una andaina solidaria y una grabacién
de informacién de interés para las personas oyentes de Radio Vilagarcia y Radio
Voz Ourense.

Para la realizacion de las diferentes campanas de sensibilizacion se
establecieron colaboraciones con diferentes Ayuntamientos (alcaldias,
concejalias de Educacion, Medioambiente, Deporte...) asociaciones vecinales,
medios de comunicacion, Policia Local y Nacional, Proteccién Civil y el Club de
ciclismo de Taboadela.

10 Centros educativos
329 alumnos/as directos y 430
indirectos
17 docentes directos y 30 indirectos
227 familias

22 agentes colaboradores externos

Prevencion e
Educacién Social

2022
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Programa

Escuela Viva lz/':'/SC’UELA

VA

NEBRA IMPULSANDO PREVENCION

Llevado a cabo con la colaboracion de Fundacién "la Caixa", tiene como objetivo
prevenir conductas pre-delictivas en la preadolescencia y favorecer el
desistimento delictivo de personas reclusas.

Utilizando la metodologia Aprendizaje-Servicio, el proyecto se estructurd en dos
fases: una de formacioén y otra de accién social.

De forma especifica se trabajé la sensibilizacién y formacién en materia de
factores de riesgo y proteccion frente al delito con el alumnado, haciéndolos
agentes comprometidos/as socialmente en la prevencién de conductas
predelictivas, e involucrando a familias y a la comunidad educativa.

Por otro lado, se trabajo la sensibilizacion sobre el desistimiento delictivo de las
personas privadas de libertad participantes, impulsando y promoviendo la
compensacion del dafno causado por el delito.

2022

IMPULSANDO PREVENCION

PROYECTO
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2 Centros educativos
106 alumnos/as participantes
5 docentes implicados
15 personas reclusas participantes

PROYECTO ALBA

En el proyecto ALBA ponemos a disposicion de los colegios y familias los conocimientos necesarios
para gue actlen como agentes de prevencion, dotando a ambos de las herramientas necesarias para
detectar y combatir posibles conductas de riesgo tanto en nifos y niflas como en adolescentes.

En el ano 2022 se impartioé la charla-coloquio "Convivencia consciente: por una educacion positiva”

1 Centro educativo
1 charla-coloquio
10 personas participantes

Prevencion e
Educacién Social
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Programa

2022

(i
Ciudadania Activa e@ﬁ;gggﬂmm

SERVICIO DE ORIENTACION LABORAL

Desde el aflo 2019, APES forma parte de la Red de centros asociados al
Servicio Publico de Empleo de Galicia (SPEG), llevando a cabo el
Servicio de Orientacion laboral.

El servicio tiene como objetivo ofrecer informacién, diagnosticar la
situacion individual de la persona, asesorar, motivar y acompafar en
los momentos de transicion laboral de las personas con la finalidad de
mejorar su empleabilidad.

Atendemos a personas demandantes de empleo derivadas por el SPEG
y a personas privadas o exprivadas de libertad ya que es nuestro
colectivo de referencia.

UNTA .
e ORIENTACION LABORAL

424 personas
atendidas
544 atenciones
21 personas

reclusas
2 acciones grupales

PRESENTES

Proyecto apoyado por la Direccién Xeral de Inclusion Social da Xunta de
Galicia que nos permite acompanar a personas en situacion de
desempleo en su transicién al empleo.

Durante 2022, finalizamos las acciones de la convocatoria 2020/2022 e
iniciamos las de la convocatoria de 2022/2023 en las que participaron
personas usuarias de los Servicios Sociales Comunitarios de Ourense y
personas reclusas y ex-reclusas.

Destacamos las acciones de Encuentro con empresas y con mujeres
mentoras en las que las personas participantes compartieron
experiencias e inquietudes con una empresaria sobre el acceso al

mercado laboral.

XUNTA APER .
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PROXECTO PRESENTES
Orde do 21 de xullo (DOG Rt 149, de 5 de agoste de 2022)

“Promover a igusldade, a sadde & a indusion social”
Operacidn financiada parcialments can fandos REACT-UE pola Unidn
pa H

ndemia da COVID-19

FSE GALICIA OFSE inviste no teu futurn
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Convocatoria 20/22
13 personas atendidas
51PIS
9 acciones grupales
1encuentro con
empresas

Convocatoria 22/23
25 personas atendidas
M IPIS
6 acciones grupales
Tencuentro con
mujeres mentoras
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2022
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Ciudadania Activa e /724244

PROGRAMA INTEGRADO DE EMPREGO-MRR

Programa integrado para el fomento de la empleabilidad para
personas vulnerables que se enmarca dentro del convenio de
colaboracion entre la Conselleria de Emprego e Igualdade y la Red
Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social en el estado
Espanol en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacion y
Resiliencia coordinado desde EAPN Galicia.

A través de acciones individuales y grupales se pretende, por un lado,
mejorar las habilidades transversales de cara a aumentar las
posibilidades de acceso a un puesto de trabajo y por otro, mejorar las
competencias ocupacionales a través de formaciones especificas en
diferentes profesiones.

N
S =
S0 pigno
Programa integrado para o

fomento da empregabilidade
de persoas vulnerables

INCORPORA

Programa de intermediaciéon laboral impulsado por la Fundacion “la
Caixa" destinado a personas desempleadas que tienen dificultades para
encontrar trabajo.

El objetivo es acompanar a personas de colectivos vulnerables
durante su proceso de busqueda o mejora de empleo.

Para facilitar la insercion de las personas atendidas, realizamos
prospecciéon en empresas, dando a conocer el programa vy
estableciendo colaboracion con el tejido empresarial ourensano.

Como cada ano, gestionamos el Punto Formativo Incorpora, siendo en
2022 de “Actividades auxiliares de restaurante y bar” impartido en
colaboracién con el Restaurante Portovello.

APES )~
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11 personas
atendidas
3 formaciones
ocupacionales

8 sesiones grupales
6 inserciones
laborales

Incorpora

262 Personas atendidas
62 Nuevas empresas
colaboradoras
113 Empresas fidelizadas
141 Ofertas gestionadas

76 Personas insertadas
20 Personas derivadas a
acciones formativas
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Programa

PRIS/ION

ABIERTA

Prision Abierta

REINCORPORA

Iniciativa de la Fundacion "la Caixa" que ofrece a las personas privadas de
libertad la oportunidad de luchar por un futuro diferente a través de PRE REINCORPORA
Itinerarios personalizados de integracion sociolaboral. 13 personas

atendidas
Trabajamos con las personas reclusas que se encuentran en la fase final |4 siciEeakEs dallei=la 2]
de su condena en el centro penitenciario de Pereiro de Aguiar realizando
una intervencion integral a través de dos modalidades:

* PRE Reincorpora: adquisicion y fortalecimiento de habilidades y IPIS
competencias para el acceso a un empleo y mantenimiento del mismo. 6 Itinerarios iniciados
4 inserciones
Itinerarios Personalizados de insercion sociolaboral: formacion, laborales
realizacion de practicas, orientacion laboral, busqueda activa de empleo, 5 derivaciones a
intermediacion e insercion laboral y seguimiento. formacion

OLLADAS XENEROSAS

Este proyecto nace con el objetivo de sensibilizar, contra cualquier forma
de discriminacién en especial contra la violencia de género y la promocién
de la igualdad de oportunidades, a los/as jovenes privados de libertad.

35 personas
reclusas
participantes
1 accion social
Las personas reclusas recibieron formacién en el ambito de la igualdad de

oportunidades y crearon la Exposiciéon Olladas XENEROsas de la que
disfrutaron: las personas privadas de libertad de 6 establecimientos
penitenciarios de Galicia, las mujeres usuarias de las Fundaciones Red e
Madre y Amaranta en Ourense y la ciudadania en general a través del
Espazo Xove de Ourense.

Olladas
XENEROsas

B XUNTA ‘;
DE GALICIA | £

APES )~
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Programa

PRIS/ION

ABIERTA

Prision Abierta

FORA

Proyecto de continuidad desde el afo 2017 en el mdédulo de Seccion
Abierta en el centro penitenciario de Pereiro de Aguiar en Ourense.

Con el objetivo de prevenir la reincidencia delictiva en una fase tan
crucial como es la semilibertad, se llevan a cabo acciones en las que las
personas adquieren y mejoran competencias sociales, transversales ,
emocionales y digitales y practican habitos de vida saludables como el
senderismo, el voluntariado y el mantenimiento del invernadero.

En 2022, se incluye de forma innovadora una actividad de iniciacion a la
escalada en la que se pusieron en practica todas las competencias
adquiridas en las sesiones grupales realizadas con los/as participantes

PUNTO DE PARTIDA

Proyecto apoyado por la Direccion Xeral de Inclusiéon Social de la Xunta de
Galicia que consiste en itinerarios de acompafamiento social para
personas reclusas.

Durante 2022 finalizamos las acciones de la convocatoria 20/22 e iniciamos
las de la convocatoria 22/23 en las que un grupo de personas reclusas
adquieren y fortalecen competencias personales y sociales para una
reinsercion social exitosa.

Gira en torno a dos actividades principales: el "Taller del delito y sus
consecuencias" y el "Taller de Inteligencia emocional". En la convocatoria
de 2023 incluimos un "Taller de competencias especificas para mujeres"

KUNTA
Ens BALICIA n ’””x) & vacoveo 2

Iy

PROXECTO PUNTO DE PARTIDA
Apoio a inclusién bisica
Orde do 21 de xullo (DOG n¢ 149, de § de agosto de 2022)

“Promover aigualdade, asadde € a inclusidn social”
Operacién financiada parcialmente con fondoes REACT-UE pola Unién Europea
como parte da resposta 4 pandemia da COVID-19

FSE GALICIA OFSE inviste no teu future
| tout-z2020
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2022

64 personas atendidas
(56 hombres y 8 mujeres)

27 sesiones de
competencias
13 salidas de senderismo

7 actividades de
voluntariado

Convocatoria 20/22
9 personas atendidas
9 IPIS
1Taller de
Inteligencia
emocional

Convocatoria 22/23
11 personas atendidas
4 |PIS
Taller: Competencias
especificas para

mujeres
Taller: Delito y
consecuencias
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Programa

PRIS/ION

ABIERTA

Prision Abierta

Otras colaboraciones en el centro penitenciario de Pereiro
de Aguiar

ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS: 8M Y 25N

Enmarcadas en las actividades puestas en marcha por el centro
penitenciario de Ourense para sensibilizar y conmemorar estas dos fechas
tan importantes, APES llevd a cabo dos actividades:

67 personas
reclusas

participantes

* Videoforum sobre las mujeres en el mundo de la musica
e Sesidon conmemorativa del 25N

PROGRAMA SERMUJER.ES

Colaboramos con el equipo de tratamiento del centro penitenciario en el
programa SerMujer.eS que tiene como objetivo disminuir la vulnerabilidad 17 mujeres
de las mujeres privadas de libertad ante situaciones de violencia de género participantes
y/o dependencia. 22 sesiones
Nos centramos en la unidad de Competencia social en la que trabajamos eiteeliEs
contenidos como la asertividad, la empatia, la negociacion, la resolucién de
conflictos, las emociones, etc.

EXPOSICION "INMARCESIBLES, A BELEZA REAL FEMININA"

En colaboraciéon con el departamento de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Sober (Lugo) acercamos a las mujeres privadas de
libertad la exposicion fotografica Inmarcesibles, que estuvo visible durante
2 semanas en modulo de mujeres de la prisiéon de Ourense.

A través de las fotografias de |la exposicion, reflexionamos sobre el canon de
belleza femenino y la "exclusion" de los cuerpos que no encajan con este
canon.

APES )~
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Colaboracionesy
actividades enred

Prevencion e
Educacién Soci ial ] Q




APES Asociacidn

Ciudadania Activa

RED ARANA

A
eé 5
\ rl%“/

2022

8

CIUDADANIA

Como entidad asociada a la Red Espafola de Entidades por el Empleo - Red Araia,
ejecutamos 19 programas: 10 en la provincia de A Corufia y 9 en la provincia de Pontevedra.

El objetivo comun de todos ellos es mejorar las habilidades y competencias de las personas
participantes.

En 2022 se incorporaron nuevos programas a través de los que trabajamos |la prevencién de
conductas no deseables en jévenes.

ADELANTE RURAL: Fomenta el
! emprendimiento Y el uso de
competencias digitales en mujeres del
® entorno rural a través de formaciones
especificas.

TALENTO
EMPRENDEDOR

de acompanamiento para |
empleo por cuenta ajenay por

PROFESIONALIZA T:
Mejora de las habilidades
\Y competencias del
colectivo del voluntariado.

i

y de las competencias digitales con el
fin de reducir la brecha de género a
| través de la realizacion de itinerarios y

formacion.

BRUJULA: Mejora de las habilidades

en situacion de deshabituacion a través
de talleres formativos.

APES
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1 MUJER TIC: Mejora de la empleabilidad

sociales de personas que se encuentran

| AULASTE - AULAS TIC: Mejora de las

‘ Q® habilidades sociales y de

cnmrcosons Q las competencias

oo digitales ara la
5)) 9 P

@ busqueda de empleo.

RED LABORA Y TALENTO EMPRENDEDOR: acciones formativas y

évenes que quieren encontrar
cuenta propia respectivamente.

HOP UP,
CONECTAD@S Y
RED LABORA YO
EMPRENDO:
prevencion
abordando
problematicas
comunes entre la
juventud a través de
charlas formativas en
centros escolares y
CIFP.

PROCAIA O PRENCON N AN

MAS i
NFORMACDN |

hed.

Resultados totales 2022
390 personas atendidas
74 IPIS
10 Planes de empresa

6 Mentoring
34 Formaciones impartidas




APES Asociacidn 2022

APES en numeros
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760 alumnos/as
participantes

¥
a’ 42 docentes
/.6\ 250 familias

° o .
ﬂi 725 personas atendidas ﬂ/n\ 218 personas atendidas

175 empresas colaboradoras

ks

Reconocimientos y agradecimientos

’ APRENDIZAJE-SERVICIO 2022 l

— —
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Entidades sociales

4 APES ASOCIACION o o
#Senvandalismo uevado aca

Investigadores Sociales

poyo de La Fundacksn Barrie.

. 1 -
edebé  HE sl v k==

Merced 2022
Nuestra compafera Laura Suarez fue
galardonada con la Medalla de bronce
al Mérito Social Penitenciario entregada
por Instituciones Penitenciarias.

La Red Estatal de Aprendizaje-Servicio
premia el proyecto Investigadores Sociales
#Senvandalismo en la categoria de
Entidades Sociales como buena practica en
la implementacion de la metodologia
educativa.

AGRADECIMIENTO A CARLA GARCIA

En esta memoria merece un lugar el especial el agradecimiento a
Carla Garcia, actual Directora del CIS Carmela Arias y Diaz de
Rabago (A Corufa) por su implicacién, disponibilidad y
compromiso con la reinsercién de las personas privadas de libertad
a lo largo de los 10 anos que ejercié como Subdirectora de
Tratamiento del Centro Penitenciario de Ourense.

Carla fue un pilar fundamental dentro de la Institucion para
facilitar, apoyar y poner en valor los proyectos de nuestra entidad.
El equipo de profesionales de APES te desea mucho éxito en tu
nueva andadura profesional. Gracias!

APES
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Cierre economico

Financiacién publica Financiq,ciég privada y
) prestacion de servicios
J261% 47.30%
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Donaciones
0.09%
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CON LA FINANCIACION Y COLABORACION DE:
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3 *
* *

Plan de
Recuperacion,
Transformacién

‘ y Resiliencia

* *
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Financiado por

UNION EURDPEA la Unién Europea

NextGenerationEU
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Con la colaboracién de:
7)€ Fundacién "la Caixa” Fundacion Barrié

ALIANZAS
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C/Marcelo Macias, 26 bajo
32005 Ourense
988 107 629
info@apesasociacion.org
WWW.apesasociacion.org
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