NEBRA, IMPULSANDO PREVENCION

;COMO PREVENIR LAS
CONDUCTAS PREDELICTIVAS?

RECOMENDACIONES PARA TUS HIJ@5
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No digas que si por encajar .t*

‘ Disfruta de ocio saludable

Relacionate sanamente con
las demas personas

Apdyate en tus seres querid@s "™

Disfruta, pero no te olvides de tus
... responsabilidades y compromisos
W@ (escuela, Familia,actividades

extraescolares,...)

Si estas teniendo problemas no

QN
PN
SOk

te los guardes. Desahogate vy ’

seran menos problemas ' a
o Pide ayuda si ves que la necesitas.
m _ Nuncaestarde. Es de valientes

Ejercita la mente porque ahi se
dibuja la vida que queremos vivir
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