
Sé tú mism@

Disfruta de ocio saludable

Apóyate en tus seres querid@s

Si estás teniendo problemas no
te los guardes. Desahógate y
serán menos problemas

Ejercita la mente porque ahí se
dibuja la vida que queremos vivir

No digas que sí por encajar

Relaciónate sanamente con
las demás personas

Disfruta, pero no te olvides de tus
responsabilidades y compromisos  
(escuela, familia,actividades
extraescolares,...)

Pide ayuda si ves que la necesitas.
Nunca es tarde. Es de valientes

¿CÓMO PREVENIR LAS
CONDUCTAS PREDELICTIVAS?       

RECOMENDACIONES PARA TUS HIJ@S

NEBRA, IMPULSANDO PREVENCIÓN


