NEBRA, IMPULSANDO PREVENCION

PREVENIR
;ES POSIBLE?

"PREVENIR MEJOR QUE CURAR"

FACTORES DE RIESGO

En las conductas delictivas estan
implicados muchos factores ademas de
la decisién Gltima de realizar el acto.

Es por ello que, conocerlos puede
ayudar a prevenir que se desarrollen
personalidades predelictivas.

> FAMILIARES: Q’
J o Familia

desestructurada
P.EIQSIOIATA(?ES. :N/ e Falta o deficiente
Bo leda, " i comunicacion
. AaJaLt?nu oestima » Antecedentes
o Apatia familiares en
permanente conductas
e Adicciones delictivas y/o
e Problemas para adictivas
relacionarse e Problemas
economicos

GRUPO DE IGUALES:

e No saber decir

"No" SOCIOEDUCATIVOS:
e Problematicas e Absentismo
escolar

adictivas en grupo -
de iguales e Uso inadecuado de

e Necesidad de redes sociales
encajar en el e Uso excesivo de
grupo de iguales nuevas @

o Busqueda de tecnologias

popularidad 4 B\
£n|

TIPS PARA IDENTIFICAR

i« Cambios en el caracter, aislamiento
y falta, de comunicacion
< Alteraciones fisicas: descuido de

Gasto econoémico repentino !
S

imagen personal

éi Intentos de manipulacion

ﬁi Ausencia constante en el domicilio
familiar, salidas a deshoras

Q Falta de bienes materiales en el
domicilio familiar

ﬁi Cambios bruscos en el ambito
familiar: rechazo a compartir

tiempo con la familia

Q Problemas en el ambito educativo

< Ausencia de relaciones sociales



COMO ACTUAR SI VEO
ALGUNO DE ESTOS
INDICADORES

Escoge un lugar no formal para
hablarlo con tu hij@. Donde se
sienta relajad@ y comod@

Supervisa los cambios en los
horarios, la, economia y la
forma, de relacionarse con el
entorno de tu hij@

Mantener contacto con el
centro educativo y otros
entornos donde se relaciona
(Actividades extraescolares)

Busca ayuda de profesionales
en la materia

FACTORES DE PROTECCION

En la adolescencia se desarrollan las
personalidades adultas. Por lo que,
descubrir los Ffactores de protecciéon

pueden ser claves

para prevenir

conductas predelictivas desde edades

tempranas.

e Buena
emocional
Rutina positiva
Alta autoestima
Motivacion
Habilidades
sociales

GRUPO DE IGUALES:

ye |
FAMILIARES: kocﬁ
Familia
da

estructura

No antecedentes
delictivos ni
adictivos familiares
Buena comunicacion
bidireccional
Refuerzo positivo
ante éxitos
Implicacion de todos
los miembros en la
dinamica familiar

SOCIOEDUCATIVOS:

e Saber decir "NO"

e No dejarse llevar

por encajar

e Ocio saludable y

positivo

o Alejarse de

relaciones toxicas

e Informacion

apropiada sobre las
problematicas
asociadas a las
conductas adictivas
Acceso al sistema
educativo
Comunicacion entre
el centro educativo
y otros
profesionales, y la
familia

Material disefiado por personas
privadas de libertad del Centro
Penitenciario de Pereiro de

Aguiar (Ourense) participantes

en el proyecto Nebra,
impulsando prevencion.
ESCANEA PARA + INFO
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