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Hemos participado en el proyecto Sen Vandalismo, que nos enseñó
a respetar las normas para la convivencia y los espacios compartidos. 

Como hay acciones irresponsables en la calle y muchos de los
espacios públicos de nuestros barrios, debemos reflexionar y tomar
medidas para que no siga pasando. 
 
Como investigadores sociales y vecinos/as de Ourense queremos que
no haya vandalismo en las calles y que estas estén limpias y sean
seguras y por eso hemos creado este manual para que la gente lea
tips para cambiar lo malo y mejorar. 
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Hola!

Somos un grupo de

alumnos/as de 6º de

primaria del colegio 

CEIP O COUTO. 
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Todas las personas que vivimos en un municipio
asumimos la condición de vecino o vecina, algo que

implica una serie de derechos y obligaciones respecto al
resto del vecindario. Son costumbres y normas que
permiten una mejor calidad de vida, basada en la

convivencia entre las personas y la cohesión social.

PROBLEMAS DE CONVIVENCIA
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Empatía

Respeto a las personas y a
sus propiedades

Cumplimiento de las normas 

¿Cómo se previenen

estos

comportamientos?

Según la Real Academia Española, una sociedad, es el conjunto depersonas , pueblos o naciones queconviven bajo normas comunes

¿Qué

necesitamos

para convivir?

Dar importancia a las cosas de los demás: Mostrar

interés, escuchar a alguien o dar importancia a lo

que está contando o puede estar sintiendo

El respeto es uno de los valores morales más

importantes, pues es fundamental para lograr una

armoniosa interacción social. El respeto debe ser

mutuo y nacer de un sentimiento de reciprocidad.

Las normas sociales son importantes para

mantener un orden  y una sana convivencia  ya que

las personas podemos llegar a ser  impulsivas y

egoístas

Los tres pilares básicos son:

La convivencia es uno de los grandes retos que tenemos como
sociedad. Convivir exige muchas habilidades de los vecinos y

vecinas y cuando fallan estas habilidades pueden surgir
problemas como:

Ruidos

Basura 

Pintadas

Robos

Peleas

Mal uso de
los espacios
físicos

Restos del botellón en la Alameda de Ourense.

Elisabet Fernández. 2019. La Región
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"La convivencia vecinal se basa en
valores como la solidaridad, el
respeto, la responsabilidad mutua y
la cooperación. El ejercicio de estos
valores favorece el sentido de
pertenecer a la comunidad y ser
considerado miembro de ella" 

(Generalitat de Catalunya; véase: http://dps.gencat.cat/)

El término comportamiento antisocial se utiliza, desde el punto de vista

de la defensa del orden social, para etiquetar la conducta de no

socializar con gente, no preocuparse por la seguridad de él ni de las

demás personas que se considera perjudicial o peligrosa para la

sociedad. Otros ejemplos de comportamientos antisociales son: violar

repetidamente los derechos de los demás a través de la intimidación y la

deshonestidad. La impulsividad o falta de planificación, la hostilidad,

irritabilidad importante, agitación, agresión o violencia. en general

supone una falta de empatía por los demás y carencia de remordimiento

por dañar a otros. (Gualberto Buela-Casal; Catedrático en Psicología de

la Universidad de Granada . 2015. El Correo)

COMPORTAMIENTOS ANTISOCIALES

Estos

comportamien

tos afectan la

vida en los

barrios:

Las consecuencias hacen efecto caída de 

 fichas de dominó...

http://www.gencat.cat/web/cas/copyright.htm.html
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Las pintadas que afean las ciudades parecen

no tener límite. Edificios, monumentos,

puentes y ahora también parques. Uno de los

últimos en sufrir el ataque de los vándalos

fue el parque de Portovello, en el barrio de As

Lagoas. En esta ocasión, la pintada se centró

en las características letras de la zona verde

que fueron instaladas durante su última

reforma y que dan la bienvenida a los

visitantes a la ciudad de Ourense. No tiene,

ni mucho menos, el glamour y el tirón de las

famosas letras de Hollywood, pero desde

luego no se merecían este ataque vandálico

que incluye la leyenda sobre los cubos de

color rojo "Punkiee".

Está pasando aquí...
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¿Cómo prevenir

estos actos de 

 vandalismo?

L@s expert@s señalan que la familia, la escuela, el grupo

de amigos, el consumo de drogas y la comunidad son

factores que pueden ejercer el control social necesario

para evitar el vandalismo, entendiendo este control social

como una fórmula para proteger a las personas de los

comportamientos considerados como desviados

socialmente (Publicado en: La voz de Galicia,2018) 

PREVENCIÓN DEL VANDALISMO



La familia juega un papel relevante en el proceso de

socialización de los jóvenes, influyendo en gran medida

en su futuro comportamiento. 

Una supervisión deficiente, cambios en la estructura

familiar, malos tratos y castigos físicos, disciplina

férrea o alternada, malos ejemplos conductuales, falta

de comunicación o carencias afectivas incrementan los

riesgos de comportamientos antisociales por parte de

los jóvenes.

Raquel Crespo, fundadora de APES, 2018. 

La voz de Galicia. 
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ACCIONES DE PREVENCIÓN DEL
VANDALISMO

El concepto de conducta antisocial 

 engloba el incumplimiento de reglas o

normas sociales, independientemente

de su gravedad o de las consecuencias

que a nivel jurídico puedan acarrear. 

Por lo que conocer las normas es

esencial para su cumplimiento. (María

Elena de la Peña Fernández y José Luis

Graña Gómez. Psicolog@s expert@ en

comportamientos. 2006. Revista

Psicopatología Clínica Legal y Forense.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4011359
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=207906
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5657
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El miedo nos avisa de un posible peligro. Es una señal que

nos indica que necesitamos protegernos. 

El enfado nos avisa de que alguien nos ofende o irrita,

pasándose de los límites o violando nuestra confianza y

puede ser una señal de que tenemos que actuar y

defendernos o huir.

No son buenas o malas. 

Las sensaciones negativas nos advierten de las amenazas y

desafíos que tendremos que afrontar. Por ejemplo:

Las emociones negativas aumentan nuestra conciencia porque

nos ayudan a enfocarnos en un problema de manera que

podamos solucionarlo. Pero centrarnos en lo negativo puede

agobiarnos, ponernos ansiosos, cansarnos o estresarnos.

Cuando nos sentimos intranquilos, los problemas suelen ser

demasiado grandes y difíciles de resolver.
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LAS EMOCIONES
¿LIMITAR O NO?

"Las emociones son reacciones psicofisiológicas que

las personas tenemos ante situaciones relevantes

como por ejemplo: peligro, amenaza, daño, pérdida,

éxito, novedad, asco, etc. Las emociones son de

carácter universal, ya que se tienen las mismas

emociones independientemente de la cultura de

origen. Todas las emociones tienen una función para el

individuo ya que permite dar una respuesta correcta,

es decir: 




Fuente: José Antonio Piqueras Rodríguez, Victoriano Ramos Linares, Agustín Ernesto Martínez González y Luis

Armando Oblitas Guadalupe. Revista Suma Psicológica, Vol. 16 No 2: 85-112, diciembre 2009

Como investigadores e investigadoras sociales, sabemos que muchas veces nos

comportamos mal por estar experimentando una emoción  como de rabia, tristeza,

aburrimiento o frustración. 

¿
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"Tener tiempo libre no es sinónimo de ocio puesto que ese tiempo

puede resultar aburrido fruto de la inactividad o como consecuencia

de una actividad que no resulta interesante ni estimulante. 

En nuestra opinión y desde la experiencia con menores, una

planificación inadecuada o inexistente del tiempo libre es causa

más que suficiente para que se creen conductas o estados tales

como aburrimiento, aislamiento social, aumento de la ansiedad,

irritabilidad, desajustes en los hábitos del sueño, agresividad,

depresión, conflictividad intrafamiliar….." 

(Educador social de Fundación ST3,2018)
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¿Qué hacemos
con las

emociones
negativas?

Debemos aprender a gestionar

nuestras emociones de forma sana

y adecuada.

GESTIÓN EMOCIONAL

Toma nota: 






Sugiere actividades extraescolares que les motiven o

estimulen (artísticas, deportivas, tecnológicas…)

como actividad individual, ya sea privada o

municipal, y que le ocupe dos o tres días a la semana.

En este tipo de actividades se potenciará la relación

entre iguales, compartiendo gustos y aficiones así

como potenciando sus puntos fuertes o habilidades.

Es relevante saber qué hace tu hijo/a cuando

comparte tiempo con sus amigos fuera de casa. Hay

que llegar al punto medio entre confianza y control,

acordando aspectos mínimos como saber con quién

está, cuándo volverá y el aviso para cualquier cambio

de planes. En el caso en que el grupo de referencia no

sea positivo, hay que ayudarles a buscar alternativas

más allá de decirles “búscate otros amigos”, o “no vas

a volver a salir de casa”, ya que esto solo fomentará

una relación negativa entre padre e hijos.

Controlar el uso de las nuevas tecnologías, que no

prohibirlas. Hay que tener en cuenta la era digital en

la que nos encontramos, que además se ha convertido

en una forma de socialización. Aconsejamos en este

punto, acordar aspectos mínimos como son, el tiempo

de su uso y horario (sobre todo en juegos y televisión)

y el conocimiento de lo que hacen (teniendo cuentas

accesibles a los padres o tutores, con el único fin de

evitar los peligros que puedan suponer las redes

sociales).

Proporcionar actividades para compartir en familia,

tanto dentro como fuera de casa. Un aspecto

importante a tener en cuenta para que sean efectivas

es que estas actividades busquen el interés y gusto de

todos.

C . E . I . P .  " O  C O U T O "

RECOMENDACIONES DE PAUTAS
A SEGUIR:

José Javier Navarro Pérez y

José Vicente Pérez Cosín.

2013. 

Estudio "La construcción del

ocio en adolescentes y su

influencia en el desarrollo de

trayectorias delictivas"
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El experimento del psicólogo Jonathan Freedman

Desde hace muchos años el comportamiento de las personas fue algo

que interesó a investigadores e investigadoras de la psicología,

sociología y de la educación. 

Una de las investigaciones fue la realizada por Jonathan Freedman. 

Para esta investigación, dividieron dos grupos de niños y niñas, y le

ofrecieron una caja de juguetes, pero dieron las instrucciones de la

siguiente manera: 

Grupo 1: "Podrás jugar con cualquiera, pero no toques el

robot, de hacerlo me enfadaré y ¡serás castigado!"




 Tanto las personas del grupo 1 como del grupo 2, durante el

experimiento, no tocaran el robot. pero ¿sabes que pasó 2

meses después cuando le volvieron a dar la caja de juguetes?

Aplicado a la prevención del 

 vandalismo, debemos asegurar

que todas las personas asumen

las normas como positivas

también para si mismos.

Asegurar que comprenden el porque y el para que cumplirlas

Convencer que es la mejor decisión y no solo una imposición" 

¿Cómo se explica este cambio? 

Una norma sea realmente eficaz las mejores estrategias son: 

(Laura Fuster,  Psicologa clínica, 2020)
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RINCÓN DE LAS
INVESTIGACIONES

Grupo 2: "Podrás jugar con cualquiera, pero no deberías tocar

el robot. Hacerlo estaría mal." 

Grupo 2: Mayoritariamente los niños y las niñas seguieron

obdeciendo la instrucción de no tocar el robot

Grupo 1: Mayoritariamente los niños y las niñas tocarán el robot

cuando el adulto no estaba delante. 

Pasado un tiempo...
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Cuáles son los
castigos de los actos

de vandalismo?

Y las familias, 
 ¿qué pueden

hacer?

CASTIGOS Y PREMIOS
Un premio es algo que resulta

gratificante para quien lo recibe. Un

castigo solo puede considerarse como tal

cuando quien lo sufre lo vive como algo

negativo.

Por malas influencias

Por emociones negativas

Para sentirse superior

¿Por qué se comete el vandalismo?
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TIPS PARA FOMENTAR
BUENOS COMPORTAMIENTOS

"En distintas investigaciones se ha constatado que

un ambiente familiar positivo, con una

comunicación abierta y con la presencia de afecto y

apoyo entre padres, madres e hijos/as son los pilares

que garantizan bienestar psicológico y social en la

adolescencia" (Musitu y García, 2004).

 "Respecto a la

comunicación familiar,

se ha observado que los

adolescentes implicados

en conductas delictivas

y violentas trasladan

vivir en ambientes

familiares negativos

caracterizados por

pautas de escasa

comunicación o de

comunicación negativa,

fundamentada en

mensajes críticos y poco

claros."

(Estévez, Martínez y

Musitu, 2005



C . E . I . P .  " O  C O U T O "

¿Qué
comportamientos

hay en Ourense que
afecten a la

convivencia?

El vandalismo: 

Son las acciones 

 que se hacen sin

respeto hacia lo

que te rodea.

Ruido por las noches

Pintadas en los edificios

históricos y privados

Suciedad por las calles

Destrozos en el mobiliario 

Economía se ve afectada

Consideramos que en Ourense

el vandalismo causa: 
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El  alumnado de 6º de primaria del colegio CEIP

O Couto, proponemos que entre todos y todas

enfoquemos nuestros comportamientos a: 

PROPUESTAS
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