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PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

Todas las personas que vivimos en un municipio
asumimos la condicion de vecino o vecina, algo que
implica una serie de derechos y obligaciones respecto al
resto del vecindario. Son costumbres y normas que
permiten una mejor calidad de vida, basada en la
convivencia entre las personas y la cohesion social.
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La convivencia es uno de los grandes retos que tenemos como
sociedad. Convivir exige muchas habilidades de los vecinos y
vecinas y cuando fallan estas habilidades pueden surgir
problemas como:

Ruidos

Basura

Pintadas .

Robos

Peleas

Mal uso de
los espacios
fisicos

Restos del botellon en 1a, Alameda de Ourense.

Los tres pi|ares basicos son: Elisabet Fernandez. 2019. La Region

Respeto a las personas y a
sus propiedades

Cumplimiento de las normas
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El término comportamiento antisocial se utiliza, desde el punto de vista
de la defensa del orden social, para etiquetar la conducta de no
socializar con gente, no preocuparse por la seguridad de él ni de 1s X
demas personas que se considera perjudicial o peligrosa para
sociedad. Otros ejemplos de comportamientos antisociales son: viol?
repetidamente los derechos de los demas a través de la intimidacion y 12
deshonestidad. La impulsividad o falta de planificacion, la hostilidad,
irritabilidad importante, agitacion, agresion o violencia. en general
supone una falta de empatia por los demas y carencia de remordimiento
por danar a otros. (Gualberto Buela-Casal; Catedratico en Psicologia de
la Universidad de Granada . 2015. El Correo)
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Las consecuencias hacen efecto caida de
fichas de domino...
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http://www.gencat.cat/web/cas/copyright.htm.html

T S Wos de Galicio

Las pintadas que afean las ciudades parecen

no tener limite. Edificios, monumentos,

puentes y ahora también parques. Uno de los

ultimos en sufrir el ataque de los vandalos

fue el parque de Portovello, en el barrio de As

Lagoas. En esta ocasidn, la pintada se centro

en las caracteristicas letras de 1a zona verde

que fueron instaladas durante su ultima

reforma y que dan la bienvenida a los

visitantes a la ciudad de Ourense. No tiene,

ni mucho menos, el glamour y el tiron de las El vandalismo se recrudecié en las principales villas
famosas letras de Hollywood, pero desde de Ourense durante el verano
luego no se merecian este ataque vandalico

que incluye la leyenda sobre los cubos de

color rojo "Punkiee".
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Las pintadas arruinan el patrimonio de la ciudad

O Las pintadas arruinan el patrimonio de la ciudad [ ”
Ver més ta. Compartir

" = La chidn OURENSE PROVINCIA ~ DEPORTES = OPINION ~ GALICIA + *
> B
=l -~ N
Igrexa de el =
E a¥o ¥ ¢
Rl\. N C! SLL - VIDEOS OURENSE

Veren @oilube

.
P SN S NN WV Wy Las pintadas afean Ourense

Ourense. La administracién local es la unica de entre todas las ciudades gallegas
que no actiia contra las pintadas, y esta *pasividad" agrava el problema.

O Las pintadas afean Ourense

Veren (B Yoilube

Las pintadas son uno de los problemas méds exacerbados de la ciudad, y es que, no
hay punto de la ciudad que hay logrado escapar de ellas. Lo cierto es que esto
también da una mala imagen para los turistas que cada dia escogen Ourense como
destino. El entorno de la estacion de buses es sélo un pequefio adelanto de lo que
les espera. Las escaleras de acceso a las Burgas, los puentes Romano y del Milenio
o la Catedral de San Martifio, emblemas de la capital de |a provincia, estén invadidas
por cientos de garabatos que no permiten a nuestros visitantes disfrutar de toda
nuestra riqueza artistica y patrimonial.
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ACCIONES DE PREVENCION DEL
VANDALISMO

La familia juega un papel relevante en el proceso de
socializacion de los jovenes, influyendo en gran medida
en su futuro comportamiento.

Una supervision deficiente, cambios en la estructura
familiar, malos tratos y castigos fisicos, disciplina
férrea o alternada, malos ejemplos conductuales, falta
de comunicacion o carencias afectivas incrementan los
riesgos de comportamientos antisociales por parte de
los jovenes.

Raquel Crespo, fundadora de APES, 2018.
La voz de Galicia.
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El concepto de conducta antisocial
engloba el incumplimiento de reglas o
normas sociales, independientemente
de su gravedad o de las consecuencias
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que a nivel juridico puedan acarrear.
Por lo que conocer las normas es
esencial para su cumplimiento. (Maria
Elena de la Pena Fernandez y José Luis
Grana Gomez. Psicolog@s expert@ en
comportamientos. 2006. Revista
Psicopatologia Clinica Legal y Forense.
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Como investigadores e investigadoras sociales, sabemos que muchas veces nos
comportamos mal por estar experimentando una emociéon como de rabia, tristeza,
aburrimiento o frustracion.

"Las emociones son reacciones psicofisiologicas que
las personas tenemos ante situaciones relevantes
como por ejemplo: peligro, amenaza, dano, pérdida,
éxito, novedad, asco, etc. Las emociones son de
caracter universal, ya que se tienen las mismas
emociones independientemente de 1la cultura de
origen. Todas las emociones tienen una funcion para el
individuo ya que permite dar una respuesta correcta,
es decir:

No son buenas o malas.
Las sensaciones negativas nos advierten de las amenazas y
desafios que tendremos que afrontar. Por ejemplo:

» El miedo nos avisa de un posible peligro. Es una sefial que
nos indica que necesitamos protegernos.

» El enfado nos avisa de que alguien nos ofende o irrita,
pasandose de los limites o violando nuestra confianza y
puede ser una senal de que tenemos que actuar y
defendernos o huir.

Las emociones negativas aumentan nuestra conciencia porque
nos ayudan a enfocarnos en un problema de manera que
podamos solucionarlo. Pero centrarnos en lo negativo puede
agobiarnos, ponernos ansiosos, cansarnos o estresarnos.

Cuando nos sentimos intranquilos, los problemas suelen ser

demasiado grandes y dificiles de resolver.

| 4
SRR
RRA
Fuente: José Antonio Piqueras Rodriguez, Victoriano Ramos Linares, Agustin Ernesto Martinez Gonzalez y Luis
Armando Oblitas Guadalupe. Revista Suma Psicologica, Vol. 16 No 2: 85-112, diciembre 2009
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$ CONSES® PARAS

CoNTRIR LAS EMOCIONES)
Y o R W L W
Debemos aprender a gestionar
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"Tener tiempo libre no es siné6nimo de ocio puesto que ese tiempo
puede resultar aburrido fruto de 1a inactividad o como consecuencia
de una actividad que no resulta interesante ni estimulante.

En nuestra opinidn y desde la experiencia con menores, una
planificacion inadecuada o inexistente del tiempo libre es causa,
mas que suficiente para que se creen conductas o estados tales
como aburrimiento, aislamiento social, aumento de la ansiedad,
irritabilidad, desajustes en los habitos del suetio, agresividad,
depresion, conflictividad intrafamiliar....."

(Educador social de Fundacion ST3,2018)
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RECOMENDACIONES DE PAUTAS
A SEGUIR:

w@—L.,

Sugiere actividades extraescolares que les motiven o
estimulen (artisticas, deportivas, tecnologicas...)
como actividad individual, ya sea privada o
municipal, y que le ocupe dos o tres dias a 1a semana.
En este tipo de actividades se potenciara la relacion
entre iguales, compartiendo gustos y aficiones asi
como potenciando sus puntos fuertes o habilidades.

*ﬁs relevante saber qué hace tu hijo/a cuando
comparte tiempo con sus amigos fuera de casa. Hay
que llegar al punto medio entre confianza y control,
acordando aspectos minimos como saber con quién
esta, cuando volvera y el aviso para cualquier cambio
de planes. En el caso en que el grupo de referencia no

sea positivo, hay que ayudarles a buscar alternativas
mas alla de decirles “buscate otros amigos”, o “no vas
a volver a salir de casa”, ya que esto solo fomentara
una relacion negativa entre padre e hijos.

*Controlar el uso de las nuevas tecnologias, que no
prohibirlas. Hay que tener en cuenta la era digital en
la que nos encontramos, que ademas se ha convertido
en una forma de socializacion. Aconsejamos en este
punto, acordar aspectos minimos como son, el tiempo
de su uso y horario (sobre todo en juegos y television)
y el conocimiento de 1o que hacen (teniendo cuentas
accesibles a los padres o tutores, con el Gnico fin de José Javier Hovdtt G
evitar los peligros que puedan suponer las redes josé Vicente Pérez Cosin.

sociales). 2013.
Estudio "La construccion del

P . .. . famili ocio en adolescentes y su
roporcionar actividades para compartir en familia, ; q.enciaen el desarrollo de

tanto dentro como fuera de casa. Un aspecto trayectorias delictivas'
importante a tener en cuenta para que sean efectivas
es que estas actividades busquen el interés y gusto de

todos.
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RINCON DE LAS
INVESTIGACIONES

que interes6 a investigadores e investigadoras de la psicologia,
sociologia y de 1a educacion.

Una de las investigaciones fue la realizada por Jonathan Freedman.
Para, esta investigacion, dividieron dos grupos de nifios y nifias, y le
ofrecieron una caja de juguetes, pero dieron las instrucciones de la
siguiente manera:

Grupo 1: "Podras jugar con cualquiera, pero no toques el
robot, de hacerlo me enfadaré y iseras castigado!"

Grupo 2: "Podras jugar con cualquiera, pero no deberias tocar
el robot. Hacerlo estaria mal."

1

9 Tanto las personas del grupo 1 como del grupo 2, durante el

L4 o0 .0 0 2
" experimiento, no tocaran el robot. pero é¢sabes que paso 2

meses después cuando le volvieron a dar 1a caja de juguetes?

Pasado un tiempo...
Grupo 2: Mayoritariamente los nifios y las nifias seguieron

obdeciendo la instruccion de no tocar el robot

? g % rupo 1: Mayoritariamente los ninos y las nifiass tocaran el robot
cuando el adulto no estaba delante.

¢

¢Como se explica este cambio?
Una norma sea realmente eficaz las mejores estrategias son:

e Asegurar que comprenden el porque y el para que cumplirlas
» Convencer que es la mejor decision y no solo una imposicion"
(Laura Fuster, Psicologa clinica, 2020)

Aplicado a la prevencion del
vandalismo, debemos asegurar
que todas las personas asumen

las normas como positivas
también para si mismos.
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&  CASTIGOS Y PREMIOS

Un premio es algo que resulta
gratificante para quien lo recibe. Un
castigo solo puede considerarse como tal
cuando quien lo sufre lo vive como algo
negativo.
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¢Por queé se comete el vandalismo? L s

Reyas

e Por malas influencias £
e Por emociones negativas
Para sentirse superior
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TIPS PARA FOMENTAR '
BUENOS COMPORTAMIENTOS
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"En distintas investigaciones se ha constatado que
un ambiente familiar positivo, con una
comunicacion abierta y con la presencia de afectoy
apoyo entre padres, madres e hijos/as son los pilares
que garantizan bienestar psicologico y social en la
adolescencia"' (Musitu y Garcia, 2004).

"Respecto a la
comunicacion familiar,
se ha observado que los
adolescentes implicados
en conductas delictivas
y violentas trasladan
vivir en ambientes
familiares negativos
caracterizados por
pautas de escasa
comunicacion o de
comunicacion negativa,
fundamentada en
mensajes criticos y poco

y
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El vandalismo:
Son las acciones
que se hacen sin
respeto hacia lo
que te rodea.

El vandalismo, una lacra sin limite

LAVOZ
QURENSE

Consideramos que en Ourense
el vandalismo causa.:

e Ruido por las noches
Pintadas en los edificios
historicos y privados
Suciedad por las calles
Destrozos en el mobiliario
e Economia se ve afectada
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PROPUESTAS 000 o
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"Bl alumnado de 6° de primaria del colegio CEIP

‘o™ O Couto, proponemos que entre todos y todas
enfoquemos nuestros comportamientos a:

 3 Resp

espeler 05 espz
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